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青森県立中央病院

スキルアップ 研修会

【お問い合わせ】 医療連携部 企画グループ（担当河村） TEL：017-726-8432

患糖尿病や高齢化に伴う足のトラブルは、転倒リスクの増加や歩行障害等の
身体機能の低下だけでなく、QOLの低下も招きます。また、重症化して下肢切断

までに至ったケースでは生命予後が著しく低下してしまいます。そのため、医療
現場におけるフットケアは「予防」と「重症化回避」の重要な要となっています。
今回の研修では、医師・看護師・コメディカルなど医療従事者の皆様を対象に、
明日から実践できるアセスメントとケアのポイントを学びます。患者さんの生活
機能を守り、下肢切断をはじめとした重篤な状態を防ぐためにチームで共有で
きるフットケアの知識と技術を一緒に身につけていきましょう。

2026年7月21日(火) 18：00～19：30日時
（受付時間 17：30から）

会場 青森県立中央病院 ３階研修室

「下肢切断を防ぐ！正しいフットケアについて」

下記のQRコードを読み取るか、
URLにアクセスし専用のフォームからお申し込みください

締切

青森県立中央病院
糖尿病看護認定看護師
砂子 麻衣香

長
講師

駐車場は、立体駐車場（有料）をご利用ください。

申込

7月16日(木）

https://forms.gle/FnTGu15qSHJkod2H8
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