
令和８年４月 

 

令和８年度青森県職員の募集案内 
（管理栄養士） 

 

 

 

 

１ 採用予定人員  管理栄養士 ３名程度 

 

２ 受験資格  次の（１）及び（２）の要件を満たす者で活字印刷文による出題に対応できる者 

（１）平成４年４月２日以降に生まれた者 

（２）管理栄養士免許を有する者又は令和９年６月３０日までに管理栄養士免許を取得する見込みのある者。

ただし、次のいずれかに該当する者は、受験できません。 

（ア）拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 

（イ）青森県の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

（ウ）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主

張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

 

３ 試験の方法 

（１）試験日、場所及び合格発表 

試験 試験日 
場所 

試験会場 
合格発表 

試験地 発表日 発表方法 

第１次 

試 験 
６月７日（日） 

青森市 青森県立保健大学 ６月 12日（金）  

（予定） 
合格者には文書でその旨

を通知するほか、青森県

立中央病院のホームペー

ジに合格者の受験番号を

掲載します｡ 

東京都 ビジョンセンター永田町 

第２次 

試 験 

６月 20日（土） 

又は 

６月 21日（日） 

青森市 青森県自治研修所 
７月 10 日（金）

（予定） 

 

（２）試験の種目及び内容 

試験 種目 内容 備考 
配点 

基準 

第１次試験 

専門試験 

職務の遂行に必要な専門的知識及び能力

について、短大卒業程度の記述式による試

験を行います。（70 分） 

 150 

適性検査 

公務員としての適性について紙面検査を

行います。（検査結果は 2 次試験で使用） 

（15 分） 

 － 

第２次試験 

論文試験 

公務員として職務の遂行に必要な識見、判

断力、思考力等について記述試験を行いま

す。（理解力、主体性、論理性、表現等を

評価）（1 題、800 字程度、60 分） 

【注】第１次試験日に

実施します。 
100 

面接試験 

人物について、個別面接により試験を行い

ます。（協調性、積極性、堅実性、資質、

表現力、態度等を評価） 

 250 

 

４ 受験手続 

インターネット申込み（※書類郵送での申し込みを希望する場合はご連絡ください。） 

受験申込方法 

青森県立中央病院ホームページ（https://aomori-kenbyo.jp/recruit/）を経由して「青森県電

子申請・届出システム」にアクセスし所定の事項を入力してください。具体的な手続方法に

ついては、ホームページで確認してください。 

受付期間 
４月 13 日（月）から５月８日（金）までの間に、「青森県電子申請・届出システム」で受

信したものに限り受け付けます。 

受験票等の交

付 

５月 20 日（水）までに青森県立中央病院ホームページ（https://aomori-kenbyo.jp/recruit/）

に「受験番号一覧表」、「受験票」及び「写真票」を掲載しますので、第１次試験前日までに

必ず確認し、所定の方法により「受験票」及び「写真票」を作成してください。 

その他 
受験申込後、電話で内容確認をする場合があります。「017-752-8605」から電話があった場

合は、応答をしてください。また、折り返しの電話は「017-752-8605」宛てにしてください。 

 



５ 面接カードの提出 

 受験者は、「面接カード」を作成の上、封筒の表に「医療技術職員試験資料」と朱書きし、５月 29 日（金）

まで持参又は郵送（簡易書留）により提出してください（５月 29 日（金）必着）。 

 

６ 合格から採用まで 

（１）合格者には文書でその旨を通知するほか、青森県立中央病院のホームページに合格者の受験番号を掲載

します｡ 

（２）原則として、令和９年４月１日付けで採用しますが、合格者のうち管理栄養士免許を有する者について

は、令和９年４月１日より前に採用される場合があります。 

（３）合格者のうち、管理栄養士の未取得者については、令和９年４月１日付けで採用しますが、令和９年６

月 30 日までに管理栄養士免許を取得できなかった場合は、採用される資格を失います。 

（４）合格者は、採用後、病院局又は知事部局（本庁・出先機関）において専門的技術的業務に従事します。 

（５）初任給は、228,700円（短大卒）、244,900 円（大学卒）を基礎として、経験年数に応じて加算され、こ

のほか、支給条件に応じて、扶養手当、通勤手当、住居手当、期末・勤勉手当等が支給されます。 

 

７ 問合せ・受験申込先 

  〒030-8553  青森市東造道 2-1-1  青森県病院局事業統括部 採用担当 電話 017-752-8605 

 

試験会場案内  

各会場とも受験者用の駐車場は確保しておりませんので御了承ください。 
 

○ 青森会場（１次試験） 
青森県立保健大学 青森市大字浜館字間瀬 58-1 

 

アクセス 

青森駅から約 7㎞、新青森駅から約 11㎞ 

  ・鉄道 

    新青森駅から青森駅を経由し（奥羽本線）、青い森鉄道八戸方面行きで東青森駅 

   または小柳駅で下車 

    いずれも大学まで徒歩約 10分（約 1㎞） 

   ・バス（青森市営バス） 

    新青森駅南口から東部営業所方面行きで青森駅前バス停で下車（約 15分） 

    青森駅前バス停から戸山団地・沢山線（明の星高校経由に限る）で県立保健大学前 

    バス停まで（約 20分） 

   ・車／タクシー 

    青森駅から約 20分、新青森駅から約 25分 

    青森自動車道（青森中央 IC）から約 15分 

    青森空港から約 30分 



〒030-8505 青森県青森市大字浜館字間瀬 58-1 電話：017-765-2000（代表 

○ 関東会場（１次試験） 
 ビジョンセンター永田町 東京都千代田区永田町１－１１－２８ 

  
アクセス 

東京メトロ「永田町駅（３番出口）」徒歩０分 

東京メトロ赤坂見附駅から徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


