
本研修会では当事者の方へのインタビューを通して、就労するためにどのような事を
感じて過ごされていたのか、苦労したことやどのような支援が必要だったのかなど、
実際の体験からお話いただきます。また、支援者側からは支援の実践について紹介い
ただき、両立支援について学習していきたいと思います。

開

催

日

時

2026

1.21 wed
18：00～19：30 スマートフォンからも参加できます！

Web会議システム
“Webex Meetings”を使用

形

式

Web開催

青森県難病就労支援者研修会
令和7年度

受講
無料

お申込み方法については、裏面をご確認ください。

講師 小林 友彦 氏（難病当事者）、明日香さん（ご家族）

新谷 英子 氏（難病当事者）

大髙 夕佳 氏（ハローワーク青森 難病患者就職サポーター）

木立 七海 氏（株式会社A-Run 在宅訓練室長）

【お問い合わせ】

青森県立中央病院医療連携部 難病相談（担当：町田、浅利）

 TEL：017-726-8416 MAIL：nanbyo_soudan@med.pref.aomori.jp

主催：青森県／青森県立中央病院 後援：青森県難病医療連絡協議会

～在宅での
就労訓練を知ろう～

難病患者の治療と仕事の両立支援



令和7年度 青森県難病就労支援者研修会

【プログラム】

事業所、ハローワーク、当事者、ご家族にインタビューを行い
在宅訓練の実際や体験談をお話しいただく。

講師

＜ 申し込みから研修会視聴までの流れ ＞

上記にてお申し込みの際にご登録いただいたメールアドレス宛に

(1) 1月16日(金）までに「受講決定通知」が届きます。

(2) 1月19日(月）に「研修会参加用の招待メール」が届きます。

(3) 1月21日(水）に研修会視聴となります。

①招待メール内の を選択します。

② マイクをミュート、カメラをオンに設定し参加します。

なお、研修会当日は、30分前より接続可能となっております。参加にご不安の方は、

早めに接続し、環境のご確認をお願いいたします。

※インターネット通信料は、参加者のご負担となります。

Wi-Fi環境下、又は通信量無制限サービスご利用の端末での視聴をお勧めします。

ミーティングに参加する

～在宅での就労訓練を知ろう～
難病患者の治療と仕事の両立支援

小林 友彦 氏 （難病当事者）、明日香さん（家族）

新谷 英子 氏 （難病当事者）

大髙 夕佳 氏 （ハローワーク青森 難病患者就職サポーター）

木立 七海 氏 （株式会社A-Run 在宅訓練室長）

インタビュアー

町田 正子 （青森県立中央病院 難病診療連携コーディネーター）

スマートフォン又はタブレットからＱＲコードを読み取るか、

パソコンからURLにアクセスし、氏名・施設名・職種・電話
番号・メールアドレスの入力をお願いいたします。

申込〆切日：1月14日（水）

【お申し込み】

https://forms.gle/5G1UkrEi6xjC8rc17 
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