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 日 時 テーマ 講 師 
 
第１回 5 月 16 日(火) 

18：30～20：00 
特定行為研修修了看護師の役割と今後の展
開 

青森県立中央病院 
心臓血管外科 柳谷 和明 
救急部 中村 祐太 

 
第２回 7 月 18 日(火) 

18：30～20：00 
スキンケアをもっと知ればアピアランスケ
アが変わる 

セレナイト 
代表 さとう 桜子 先生 

 
第３回 9 月 19 日（火） 

18：30～20：00 
在宅で食べる機能を取り戻す～職種を超え
てチームで取り組む仕組みを作ろう！～ 

ふれあい歯科ごとう 
代表 五島 朋幸 先生 

 
第４回 11 月 21 日（火） 

18：30～20：00 

 
総合診療部/総合診療医の地域との関わり 青森県立中央病院 

総合診療部部長 伊藤 勝宣 

 
第５回 1 月 16 日（火） 

18：30～20：00 

情報共有のシンカ 
～これからの薬局薬剤師の役割について 

～ 

青森市薬剤師会 
専務理事 坂井 義人 先生 

 

 日 時 テーマ 講 師 
 
第１回 5 月 21 日(火) 

18：30～20：00 
青森地域での災害を想定して備えること 青森県立中央病院 

災害医療管理監 小笠原 賢 

 
第２回 7 月 16 日(火) 

18：30～20：00 
遺伝子検査で何がわかる？ 青森県立中央病院 

ゲノム医療部長 北澤 淳一 

 
第３回 9 月 17 日（火） 

18：30～20：00 
認知症診療のパラダイムシフト～新薬の登
場は私たちに変革を迫っている～ 

弘前大学大学院医学研究科 
脳神経内科学講座 教授   
冨山 誠彦 

 
第４回 11 月 19 日（火） 

18：30～20：00 

 
緩和病棟はどんなところ？ 社団法人慈恵会青森慈恵会病

院看護副部長兼任緩和ケア病
棟看護総括師長 緩和ケア認
定看護師 田澤 泰子 

 
第５回 令和7年1 月 21 日

（火） 
18：30～20：00 

連携のために必要なこと～身体科-精神科の円
滑な連携を～ 

青森医師会常任理事   
（芙蓉会病院精神科医）   
鈴木 克治 
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 日 時 テーマ 講 師 
 
第１回 5 月 31 日(火) 

19：00～20：20 
身体拘束、やめませんか？ 
～先進的な取り組みを学び、挑戦しよう～ 

石川県看護協会
会長 
小藤 幹恵 先生 

 
第２回 7 月 19 日(火) 

19：00～20：20 

 
認知症看護のグレーゾーン 

ブルーベル代表 
看護師・介護支援専門員 
市村 幸美 先生 

 
第３回 9 月 20 日（火） 

19：00～20：20 

 
そのオムツ、間違っていませんか？ 

青森県立中央病院 
皮膚・排泄ケア認定看護師 
斉藤 朱美 

 
第４回 11 月 15 日（火） 

19：00～20：20 
在宅医療に望むこと 
～やってほしいこと、出来ないこと～ 

北畠外科胃腸科医院 院長
北畠 滋郎 先生 
ナースステーションまごの手 管理者 
木村 周子 先生 

 
第５回 1 月 17 日（火） 

19：00～20：20 
どこまでやるか？口腔ケア 
～雑と丁寧の境界線～ 

国立がん研究センター中央病院
歯科医長 
上野 尚雄 先生 

 

 日 時 テーマ 講 師 
 
第１回 6 月 1 日(火) 

19：00～20：00 
注意しよう！薬の飲み合わせ 

～処方薬と市販薬、サプリメントの危ない組み合わせ～ 
青森県立中央病院 
薬剤部 主査 相内 志織 

 
第２回 7 月 20 日(火) 

19：00～20：20 
健康に気を付けたいけど、しょっぱいもの好き！ 

～カップ麺消費量日本一の青森県で一工夫～ 
青森県立中央病院 
栄養管理部 長内 麻里子 

 
第３回 9 月 21 日(火) 

19：00～20：20 
認知症の程度に合わせた接し方とケア 
～患者さんの認知機能を理解した対応を～ 

ブルーベル代表 
看護師・介護支援専門員 
市村 幸美 先生 

 
第４回 11 月 24 日(火) 

19：00～20：20 
ブラッシュアップ！ 
医療用麻薬の選び方と使い方 

青森県立中央病院
副院長 的場 元弘 

 
第５回 1 月 18 日（火） 

19：00～20：20 
お口と認知症 
～歯科医の立場から見えてくる認知症～ 

ヤマダ歯科矯正歯科クリニック
院長 
山田 淳一 先生 

 



 
▶2020 年度は、新型コロナウイルス感染症対策により開催中止 

 
▶2019 年度開催一覧 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
第６回 11 月 26 日（水） 

19：00～20：00 
「療養と連携センター」は、 
当院と地域での療養生活を繋ぎます 

青森県立中央病院 
医療連携部 主任看護師 
岩村 仁子 

 日 時 テーマ 講 師 
 
第１回 5 月 21 日(火) 

19：00～20：00 
怒りや強い不満を訴える患者・家族に向き合う
コミュニケーションスキル 

弘前大学医学部附属病院
高度救命救急センター長 
花田 裕之 先生 

 
第２回 6 月 18 日(火) 

19：00～20：00 

「噛む」ことの重要性 
～摂食嚥下機能の向上による 

糖尿病や認知症のリスク軽減～ 

平内ミナトヤ歯科医院
院長 
滝沢 仙太郎 先生 

 
第３回 7 月 23 日(火) 

19：00～20：00 
褥瘡治療 
～創傷治癒と褥瘡の回復プロセスを学ぶ～ 

青森県立中央病院
形成外科 部長 
太田 勝哉 

 
第４回 9 月 24 日(火) 

19：00～20：00 
県病のリハビリと地域のリハビリを繋ぐ 
～病院と地域の連携のあり方～ 

平内中央病院
理学療法士 
米田 良平 先生 

 
第５回 10 月 23 日（水） 

19：00～20：00 
薬剤師と在宅医療 
～患者・家族は何を知りたいか～ 

プリン薬局
薬局長 
髙坂 聡 先生 

 


