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［イベント ・ 研修会のお知らせ］

当院では様々な教室・イベント・講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください。
開催後の内容については、当院ホ ー ムペ ー ジに掲載しておりますのでご覧ください。

イベント名►メデイコトリム
概要 ►生活習慣の改善を目的とした医師、看護師、管理栄養士、健康運動指導士、

事務などの医療スタッフによる健康教室です。高校生以上で、自立した生活
ができ、医師から運動制限されていない方が対象です。

場所 ►青森県立中央病院
日時 ► 7月開催：①8日（火） ②22日（火） 18: 00~20: 00 

9月開催：①2日（火） ②16日（火） 18: 00~20: 00 
申込期限► 7月開催：7月7日（月）、9月開催：9月1日（月）
I問い合わせ先：経営企画室企画課(017-726-8402) | 
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イベント名►がん患者さんのための運動教室
概要 ►がん患者さんの体力維持 ・増強のための運動教室です。患者さんのご家族や当院に通院

していない方でも参加できます。主治医から運動制限を受けていない方が対象です。
場所 ►青森県立中央病院研修室

日時 ► 7月23日（水）、8月27日（水）、9月26日（金） 13: 00~14: 00
詞い合わせ先：がん相談支援センタ ー (017-726-8435) | 
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イベント名►がんサロン ひだまり
概要 ►がん患者さんが自由に語り合い、体験を共有できる場です。

入院中の方でも、当院に通院していない方でも参加できます。
場所 ►青森県立中央病院研修室

日時 ► 7月23日（水）、8月27日（水）、9月26日（金） 14: 15~15: 45
罰い合わせ先：がん相談支援センタ ー (017-726-8435) | 
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イベント名►令和7年度小児在宅支援センター運営事業
医療的ケア児支援シンポジウム「青森県の医療的ケア児支援～今を知ろう～」

概要 ►医療的ケア児の①通学支援、②レスパイトについてシンポジウムを 開催します。
医療的ケア児支援者、当事者 ・家族などどなたでも参加できます。

場所 ►リンクステーションホール青森
日時 ► 9月23日（火・祝） 10: 30~17: 00
申込期限►9月18日（木）
詞い合わせ先：青森県小児在宅支援センタ ー (017-752-9678) |
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イベント名►第15回青森けんみん公開講座
概要 ►医療系の職業に興味を持つ生徒（ 高等学校 ）、医療者養成機関の学生を対象とする

「進歩するがん医療 第3弾」をテー マとした公開講座です。
場所 ►ホテル青森

日時 ►10月18日（土） 12: 00~14: 30 
憫い合わせ先：経営企画室企画課（017-726-8402) | 








