
介護従事者に知ってほしい医療を学ぶ研修会

青森県立中央病院

～ 集合形式 と Web形式 の 同時開催 ～

左のQRコードを読み取るか、

下のURLにアクセスしてお申込みください。

低栄養予防の食事について
～低栄養を予防し 元気に過ごそう～

令和６年度

第4回

近年日本では、低栄養によるサルコペニアやフレイルが問題となってきています。

その原因は様々ありますが、多くが食欲の低下、消化・吸収能力の低下、咀嚼・嚥下の

問題が挙げられ、要介護状態や死亡のリスクを高めると言われています。

高齢者の低栄養対策は非常に重要で、医療・介護現場での適切な栄養管理が求められます。

皆さんは、利用者さんや患者さんに「食事はどれくらい食べましたか？」と聞いた時に

「ご飯は食べています」と言われ、「食事摂取良好」と記録していませんか？

「何」を「どれだけ」食べているかによって食事内容の評価は大きく変わるのです。

「食事摂取良好」・・・が、知らず知らずに利用者さん、患者さんの低栄養を見逃してし

まうかも知れません。

少しのコツで低栄養を予防することできるかもしれませんので、管理栄養士と一緒に考

えてみませんか？

締切日

2月5日
（水）https://forms.gle/arsTy82CPfZAZgZA6

医療連携部 庶務グループ（担当：櫻庭）TEL：080-4154-2848

14：00～15：30
令和7年 2月15日 (土)

青森県立中央病院

３階研修室

介護士やケアマネジャーなど

直接介護に携わる方

日 時

会 場

対 象

お申込み

【お問い合わせ】

講師

青森県立中央病院

栄養管理部 主査

長内 麻里子

座長

青森県立中央病院

内分泌内科部長

松井 淳

https://forms.gle/arsTy82CPfZAZgZA6


低栄養予防の食事について
～低栄養を予防し 元気に過ごそう～

青森県立中央病院 令和6年度 第4回 介護従事者に知ってほしい医療を学ぶ研修会

〈 研修会当日までのスケジュール 〉

〈 県営駐車場 ご利用案内 〉

１回／150円でご利用いただけます。

〈 マスク着用 のお願い 〉

院内では、マスクの着用をお願いしています。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

〈 受付時間 のご案内 〉

13：00から受付開始します。

長内 麻里子 （おさない まりこ）

青森県立中央病院 栄養管理部

管理栄養士 病態栄養専門管理栄養士

日本糖尿病療養指導士

2015年4月：青森県立中央病院 栄養管理部

2022年4月：青森県立つくしが丘病院 診療部へ異動

2024年4月：青森県立中央病院 栄養管理部

現在に至る

所属学会

・日本病態栄養学会

・日本栄養治療学会

・日本摂食嚥下リハビリテーション学会

講師

紹介

医療連携部 庶務グループ（担当：櫻庭）TEL：080-4154-2848【お問い合わせ】

※ 当日は、13：00からミーティング会議室を開放いたします。

研修会開始前に、使用する機器から接続できるかどうかの確認をしていただくことができます。

スケジュール通りにメールが届かない場合は、お早めにご連絡くださるようお願いします。

会場で

参加する方へ

Webで

参加する方へ

2月 12日（水）・・受講についてのご案内メールが届きます。

2月13日（木）・・研修参加用の招待メールが届きます。

2月15日（土）・・招待メール内のミーティングに参加する を選択し視聴ミーティングに参加する

資料は、このご案内メール内のURLまたはQRコードからご自身で

ダウンロードしていただきます。こちらから送付はありません。


