
介護従事者に知ってほしい医療を学ぶ研修会 令和６年度年間計画 

対象：介護士、ケアマネージャー等直接介護にかかわる方 

第 1回 

日時 8 月 17 日（土）14：00～15：30 
テーマ 転ばない、転ばせない介助の仕方 

～動画と実践で学ぶ 
講師 平内中央病院 リハビリテーション科科長 米田 良平 

第 2回 

日時 10月 12日（土）14：00～15：30 
テーマ 転倒や誤嚥事故！その時現場でやること、やれること 

～介護施設でのその場の対応を考えてみよう～ 
講師 東京慈恵会病院 名誉教授 櫻井 美代子 

第 3回 

日時 12月 21日（土）14：00～15：30 
テーマ 危険なむくみとは？ 

～心不全の症状をみる～ 
講師 青森県立中央病院 慢性心不全認定看護師 竹谷 洋子 

第 4回 
日時 2 月 15 日（土）14：00～15：30 
テーマ 高齢者の味覚と塩分、糖分調整のこと 
講師 青森県立中央病院 栄養管理部主査 長内 麻理子 


