
3-2 腹部超音波検査 

 

腹部超音波検査とは？ 

 

お腹にプローブをあてて、肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓などを観察

します。さらに消化管や膀胱、下腹部の臓器なども必要に応じて観察

することができます。 

検査時間は１０～１５分程度です。 

 

気をつけること 

・ 検査前日 21 時以降～当日は食事を摂らないでください。牛乳、ジュースなどの飲料も飲まないでく

ださい。これは、飲食の影響で観察しづらくなる部分があるためです。 

・ 薬を飲む必要がある場合、少量の水で服用してください。 

・ 検査時、下腹部を観察することがあります。膀胱に尿がたまっているとよく見えますので、検査前に

はできるだけ尿をためます。つらいときは無理せずに看護師へお話してください。 

 


