
1-2 マスター負荷心電図 

 

マスター負荷心電図とは？ 

 

普通の心電図を記録後、２段階の階段を昇り降りする運動をした後、再び心電図を記録します。 

運動による負荷をかける前と後の心電図を比較します。 

 

検査の受け方 

 基本的に心電図検査と同じです。階段を昇り降りする回数は、年齢・性別・体重で決まります。 

 階段の昇降後すぐに心電図を記録するため、少し薄着になっていただく場合があります。 

検査時間は 15～40分です。 

 

気をつけること 

・ 検査中、具合が悪くなった場合はすぐにお知らせ下さい。 

・ 足・腰・膝の悪い方、体調不良の方は検査前にご相談下さい。 

・ 検査前は、飲食・喫煙はしないでください。 

 

 


