
▶2022 年度開催一覧（新型コロナウイルス感染症対策のため、オンライン開催） 

 日 時 テーマ 講 師 

第１回 
7 月 30 日(土) 

14：00～15：30 

自分で噛んで飲み込むための介護 

～“食べたいものを食べる！”を支えよう～  

ふれあい歯科ごとう 

代表 

五島 朋幸 先生 

第２回 
10 月 22 日(土) 

14：00～15：30 

認知症はみんな同じじゃない 

 ～認知症の人を理解し、対応力を高めよう～  

ブルーベル代表 

市村 幸美 先生 

第３回 
12 月 17 日(土) 

14：00～15：30 

動画で学ぶ！トイレ介助の良い例・悪い例 

 ～安全でスムーズなトイレの介助を身につけよう～ 

平内中央病院 

リハビリテーション科 科長 

米田 良平 先生 

第 4 回 
2 月 18 日(土) 

14：00～15：30 

こんな介護が寝たきりにする 

～寝たきりにさせないための介護を学ぼう～ 

青森県立保健大学 

看護学科基礎看護学領域教授 

福井 幸子 先生 

 

 

 

▶2021 年度開催一覧（新型コロナウイルス感染症対策のため、オンライン開催） 

 日 時 テーマ 講 師 

第１回 
6 月 26 日(土) 

10：00～15：00 

介護支援のための糖尿病の知識 

（糖尿病連携研修会） 

青森県立中央病院 

糖尿病センター長 小川 吉司 先生 

内分泌内科 部長 松井 淳 先生 

日本糖尿病療養指導士 白坂 町子 先生 

第２回 
10 月 23 日(土) 

14：00～15：30 

生活期に活かせるケアのコツ 

 ～残存能力の引き出し方や環境面での工夫～  

平内中央病院 

リハビリテーション科 科長 

米田 良平 先生 

第３回 
12 月 18 日(土) 

14：00～15：30 

介護従事者に知ってもらいたい 

         病院での緩和ケア 

青森県立中央病院 

副院長 

的場 元弘 先生 

第４回 
2 月 5 日(土) 

14：00～15：30 

介護従事者に知ってもらいたい 

    パーキンソン病の症状とケア 

青森県立中央病院 

青森県難病診療コーディネーター 

澤田 智恵子 先生 

第５回 

3 月 4 日(金) 

・5 日(土) 

10：00～15：00 

介護支援のための糖尿病の基礎知識 

（糖尿病連携研修会） 

青森県立中央病院 

糖尿病センター長 小川 吉司 先生 

内分泌内科 部長 松井 淳 先生 

日本糖尿病療養指導士 白坂 町子 先生 

 


