
　利用者が利用している医療機関 地　図

・おきだてハートクリニック
・さわだクリニック　・鷹揚郷青森病院
・芙蓉会村上病院　　・青森県立中央病院
・協立クリニック　　・青森慈恵会病院
・青森新都市病院　　・石江ミナトヤ歯科医院

施 設 の P R

理念の『その人らしさに寄り添い、活き生きと過ご
せるように支援します。』に沿い、入居者一人ひと
りが楽しみのある生活を送れるよう、職員一丸と
なり支援しています。
また、入居者だけでなく、家族や職員も活き生きと
過ごせるように日々取り組んでいます。

胃ろう管理 可 褥 瘡 管 理 可

経鼻胃管管理 　 人工透析通院 　

麻薬管理
（自己管理を除く）

要相談 人 工 肛 門 要相談

インスリン注射
（医療者実施）

要相談 腎ろう管理 　

点 滴 管 理 可 気 管 切 開 　

中心静脈栄養管理
(ポート） 　 人工呼吸器管理 　

医療に関すること　

看 取 り 可 在宅酸素管理 要相談

家族の宿泊を伴う
付き添い（終末期） 可 痰 吸 引 可

個 室 有 飲 酒 可（要相談） 喫 煙 不可

29 人

施設HP https://okidateen-tokuyou.localinfo.jp/

施設の体制等に関すること

嘱託医 おきだてハートクリニック　院長 工藤　健

入　居
問合せ先

担当者： 上野 TEL： 017-763-0661 定員

施設長 柿﨑　公浩

住　所

〒 038-0001 TEL 017-763-0661

青森市新田1丁目11-3 FAX

4 施設名  
社会福祉法人徳誠福祉会
特別養護老人ホーム おきだて苑

017-763-0666

※日常生活や行事等の様子を

Facebook等で見ることができるので、

是非ホームページをご覧下さい。



まちだ内科クリニック・青森慈恵会病院
たかぎ皮膚科クリニック・芙蓉会病院
石江ミナトヤ歯科医院・村岡整形外科
青森厚生病院・青森市民病院
青森県立中央病院

施 設 の P R

　自然豊かな田園に囲まれ、四季の変化を五感で感じられる環境にあり、
平屋建て、完全個室、ユニット型の施設です。
　温かい家庭的な雰囲気の中で看護師の配置を充足させ、医療行為が
必要な方でもお一人おひとりの個性や生活リズムに応じて暮らしていく
ことができるようサポートすることを目的としております。
　『地域社会に愛され親しまれる施設』を理念に揚げ、入居者・ご家族・地
域住民・関係機関の協力・ご支援をいただきながら、開設以来13年間歩ん
できました。
　敷地内には当法人が運営する認定こども園があり、異世代・多世代交
流を活発に実施しております。
　また、地域住民のボランティアによる慰問活動もあり行事のメインイベ
ントとなっております。
　子どもの声が常に聞こえ、地域の方々と触れ合いを大切にし昔ながら
の生活が送れるように取り組んでいます。

経鼻胃管管理 可 人工透析通院 可

　利用者が利用している医療機関 地　図

インスリン注射
（医療者実施）

可 腎ろう管理 要相談

胃ろう管理 可 褥 瘡 管 理 可

中心静脈栄養管理
(ポート） 　 人工呼吸器管理 要相談

麻薬管理
（自己管理を除く）

可 人 工 肛 門 可

家族の宿泊を伴う
付き添い（終末期） 可 痰 吸 引 可

点 滴 管 理 可 気 管 切 開 　

可
(電子タバコに限る)

医療に関すること　

看 取 り 可 在宅酸素管理 可

施設HP http://www.seiyu-kai.jp/sotogahamasou/index.html

施設の体制等に関すること

個 室 有 飲 酒 可 喫 煙

嘱託医 まちだ内科クリニック 町田光司

入　居
問合せ先

担当者：
生活相談員　三上
介護支援専門員　坂井 TEL： 017-761-3040 定員 50 人

山内　勝敏

住　所

〒 030-0054 TEL 017-761-3040

青森市奥内字宮田564-2 FAX 017-754-2150

15 施設名   
社会福祉法人清友会
特別養護老人ホーム 外ヶ浜荘

施設長



青森慈恵会病院
新城ミナトヤ歯科医院

施 設 の P R

　自然に囲まれ、市内が一望できる穏やかな環境
でお過ごしいただけます。
　従来型施設であり、多床室が中心ですので経済
的に不安のある方に優しい料金設定となっており
ます（個室もご用意しております）。
　協力病院である青森慈恵会病院のバックアップ
により、緊急時には迅速な対応が可能です。

経鼻胃管管理 可 人工透析通院 　

　利用者が利用している医療機関 地　図

インスリン注射
（医療者実施）

可 腎ろう管理 　

胃ろう管理 可 褥 瘡 管 理 要相談

中心静脈栄養管理
(ポート） 　 人工呼吸器管理 　

麻薬管理
（自己管理を除く）

要相談 人 工 肛 門 可

家族の宿泊を伴う
付き添い（終末期） 　 痰 吸 引 可

点 滴 管 理 　 気 管 切 開 　

不可

医療に関すること　

看 取 り 　 在宅酸素管理 要相談

施設HP http://www.keijinkai-ao.jp/turugaoka/index.html

施設の体制等に関すること

個 室 有 飲 酒 可 喫 煙

嘱託医 青森慈恵会病院　沖津 勝大

入　居
問合せ先

担当者： 成田 政幸 TEL： 017-788-5872 定員 100 人

中村　学

住　所

〒 038-0042 TEL 017-788-5872

青森市大字新城字平岡746 FAX 017-788-5876

17 施設名   特別養護老人ホーム  鶴ヶ丘苑 施設長



　利用者が利用している医療機関 地　図

医療法人白鴎会 まちだ内科クリニック
青森新都市病院（協力医療機関）
ミナトヤ歯科医院（協力医療機関）
青森厚生病院（協力医療機関）

施 設 の P R

　当施設は創立129年の歴史を刻んだ鶴ヶ坂小学
校跡地に平成24年5月「特別養護老人ホームつる
がさか」を開設致しました。
　周囲は、木々に囲まれ季節の移り変わりを感じて
いただけるような環境の中で明るく温かみのある
雰囲気作りを常に考え個別（ユニット）・集団（地域
密着型）双方の良い点を取り入れたサービス提供
を掲げています。

胃ろう管理 可 褥 瘡 管 理 要相談

経鼻胃管管理 　 人工透析通院 　

麻薬管理
（自己管理を除く）

　 人 工 肛 門 　

インスリン注射
（医療者実施）

要相談 腎ろう管理 　

点 滴 管 理 可 気 管 切 開 　

中心静脈栄養管理
(ポート） 　 人工呼吸器管理 　

医療に関すること　

看 取 り 可 在宅酸素管理 要相談

家族の宿泊を伴う
付き添い（終末期） 可 痰 吸 引 要相談

個 室 有 飲 酒 可 喫 煙 不可

50 人

施設HP http://www.toueikai.jp/turugasaka-office.html

施設の体制等に関すること

嘱託医 医療法人白鴎会 まちだ内科クリニック 町田光司

入　居
問合せ先

担当者： 小笠原 TEL： 017-763-1051 定員

住　所

〒 038-0045 TEL 017-763-1051

青森市鶴ヶ坂字田川187-94 FAX 017-788-1050

18 施設名  
社会福祉法人桐栄会
特別養護老人ホーム つるがさか

施設長 斎藤　優子


