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●第24回県民公開講座 ～骨髄移植を知ろう～ のご案内

と き：平成30年7月28日（日） 12：00～16：00
ところ：下北文化会館（むつ市金谷一丁目10－1）

今回は、24回目にして初めて、むつ市での開催になります。題して「下北、来さまい！健康
フォーラム」です。

今回のプログラムは３部構成。第一部はテーマ「下北」。まろまろ会員の納谷むつみさんと大
間病院の松岡院長先生から、下北の医療の現状のご紹介です。

第二部は、「恐れるな、胃癌も大腸癌も」というとっても頼もしいテーマで。そういえば、これま」
で、この講座では勉強したことなかった内容です。参考になることがたくさんありそうです。

そして第三部が血液がん、骨髄移植がテーマとなります。
盛りだくさんの情報提供のほか、休憩時間には、「がんの予防や治療に関する展示ブース」

や「無料体験コーナー」などで、しっかり健康チェックもできそうです！

＜次回予告＞
第25回県民公開講座
With 青森山田中学高等学校吹奏楽部 「いのちのリレーコンサート」
と き：平成30年11月17日（土）
ところ：青森公立大学
※ 日程の調整をお願いします。詳細が決まりましたらお知らせします。

まろまろ総会
平成３０年度総会を開催します。

日時 平成３０年８月４日 （土） １１時～

場所 青森市 アウガ５階 企画ワーク室３・４

（５階AV多機能ホールの左側です）

総会資料は、後日お送りします。

●まろまろバス遠足

と き：平成３０年９月２２日 （土）

ところ：鶴田町 津軽富士見湖

鶴の舞橋を眺めながら、バーベキュー！
詳細と参加募集は後日お知らせします。

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2018 青森

30.9.1(土) 正午⇒ 9.2 （日）正午

青森公立大学 多目的グランド

今年のテーマ 希望の光
「shake hands」



 

◇ ご寄付いただきました

石 倉 鶴 子 様 金5,000円

誠にありがとうございました。 <(_ _)>

骨髄バンク情報 （Ｈ30年5月末現在）

全 国 青森県
患者登録者数 1,325人 13人
ドナー登録者数 485,810人 8,809人
対象人口千人あたり 8.55人 14.62人 (8位)

－資料 ： （公財）日本骨髄バンク －

●自治体ドナー助成制度 本県初利用例が誕生しました

県内で初めてドナー助成制度を設けた平川市で、初めての利用例が誕生しました。
自治体のドナー助成制度は、骨髄または末梢血幹細胞を提供したドナーに対し奨励金

を給付するもので、金額は自治体によって異なりますが、平川市の場合は通院・入院に要
した日数（上限７日）に対し、ドナーとなった市民に１日２万円、ドナーが勤務する事業所に
１万円を給付するものです。

移植治療のため、骨髄や末梢血幹細胞を提供する場合、検査や採取のために７～１０
日ほどの通院・入院が必要となり、休業するドナーの経済的負担や勤務先の理解が得ら
れないなどのため提供を諦める場合も多いと言われています。ドナー助成制度はそのよう
な場合の後押しとして設けられた制度で、平成２３年に新潟県加茂市が初めて実施して以
降全国に広がり、６月１５日現在、３８都府県で３９７市区町村が制度を導入しています。
（日本骨髄バンクHP）

本県では、青森県骨髄ドナー登録推進会代表の佐藤孝治さんが中心となって普及活動
を行ってきており、平川市、大鰐町に続いて中泊町が導入を決定しました。

また、県骨髄ドナー登録推進会では、スーパーなどの移動献血会場で、献血と同時に
できる骨髄ドナー登録の説明と受付を行っています。説明員のボランティアも募集してい
ますので、関心のある方は佐藤代表までお問い合わせください。（電話：090-5832-3531）
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青森県立中央病院主催
平成30年度 けんみん公開講座

日 時：平成30年 9月 9日（日）
11：00～16：00

場 所：青森国際ホテル ３階
テーマ：「緩和力」

～心も身体も痛くないがん医療～
※まろまろ もブース展示に参加します

みんなで知ろう！がんフェスティバル
日時：平成30年 8月26日（日）

12：00～17：00

場所：弘前市土手町コミュニティパーク
※まろまろ もブース展示に参加します
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