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 血液疾患と歩む患者・家族の会  

 ま ろ ま ろ 会報 第 17 号 2011/9/14 

   

● H２３年度『まろまろ』総会が開催されました 
                                                                        

 血液疾患と歩む患者・家族の会まろまろが発足して、早いもので５年が経過しました。 
 平成２３年７月現在の会員数は、正会員１０４名、サポーター会員（医療スタッフなど）３３名の合わ 
せて１３７名となっています。この１年間で、正会員の仲間が８名増えました。 
 今後とも、まろまろの活動を持続的に、そして会のめざすところである「あとから来る患者さんたちへ 
の協力活動」を進めていくためには、これからも入院中の方々への周知と声がけなどを続けていくこと 
が大切だと考えています。  
 ７月９日に青森市の「アウガ」で開催された総会では、昨年度の活動報告と今年度の活動計画につ 
いて、６月にお送りした原案どおり承認をいただきました。 
  
 ＜主な決定事項＞ 
   ○ 新役員（平成２３年７月～２５年６月）を選任しました。（２ページのとおりです。）      

 ＜その他＞ 

   ○ 有志で行ってきた、県病８階病棟デイルーム（テレビ室）へのロビーチェア（いす）の寄贈につ
いて、目標は達成できましたが、次の１脚寄贈に向けて引き続き寄付を募っていくことになりまし
た。 

 ● 第10回市民公開講座 骨髄移植を知ろう 
    ～いのちを考える～ が開催されました。 
 
 ７月９日、青森市アウガにおいて、第10回市民公開講
座 骨髄移植を知ろうが、骨髄バンク20周年を記念して
開催されました。 
  
第１部 骨髄移植を知ろうでは、骨髄バンクの骨髄提供
手続きの流れを寸劇にのせてわかりやすく説明。続いて、
ドナー体験者、移植体験者からのお話がありました。   
 
 第２部 マザーテレサからのメッセージでは、マザーテ
レサのドキュメンタリー映画を制作した千葉茂樹監督の
講演、そして、ドナー体験者である菅野美奈さんによる
「マザーテレサに捧げるメロディー」と題したピアノ独奏
のプレゼントがありました。 
 
 最後は、会員の小笠原佳子さん作詞サポーター久保
すみれさん作曲によるまろまろのテーマソング「だいじょ
うぶ ・・・ ありがとう」のお披露目。まろまろ会員がそろっ
て壇上に上がり、特訓の成果を発表しました。 
 闘病中、苦しかったあの頃、自分に大丈夫と言い聞か
せていたあの頃。今ある命に感謝し、そして今闘病中の
仲間に「だいじょうぶ」と。歌は、思いは、皆さんに届いた
でしょうか。                                
   

 好評だった骨髄提供手続きの寸劇 

  まろまろテーマソングの初演 
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 ● まろまろからのいろいろなお知らせ 

● 募金のお願い 
 

 ロビーチェア寄贈計画の第２弾がスタートしま
した。 

 まろまろの定例談話会や行事の際に、募金を
受け付けします。 

 引き続き、趣旨に御賛同の方の御協力をお願

いします。            

● 平成２３年度(23年7月～24年6月）会費納入のお願い 
  年会費は、年度内にまろまろの行事にご参加の際などに納入してください。県病血液内科外来内
の事務局でもお預かりしています。 

  講座振込をご利用の場合は、下記の口座にお願いします。   

  なお、年度後半（1月〜６月）から新しく加入された方については、翌年度分からとなります。 

   

   郵便貯金口座 記号18450 番号 4786101  

             口座名：血液疾患と歩む患者・家族の会 まろまろ 

   銀行口座    青森銀行八重田支店 NO.3033241   

             口座名：血液疾患と歩む患者・家族の会 まろまろ 代表 山本俊二                         

● 『まろまろ』新運営委員の紹介 
         （Ｈ２３年７月～２５年６月） 
代  表  山 本 俊 二 
副代表   高 坂 行 成 
       成 田 昭 一 
        小笠原  佳  子 
 
○ 学習会・相談活動担当 
   佐 藤 孝 治  
   小笠原  佳 子  

   小 友 克 彦 （かわら版主担）  

   村 木 由起子 

   長 内 志津子 
 
○ 会報・情報提供活動担当 
   山 本 俊 二 （会報主担）   
   高 坂 行 成  

   奈 良    仁 （ブログ主担） 

 
○ レクリエーション・ボランティア活動担当 
   成 田 昭 一 

   島 見 チ サ  
   三 上 綾 子 
   佐 藤 ツヨ子 
 
○ 会計担当 
   濱 形   優 
 
○ 監 事 
   長 尾 浩  吉 
   須 藤 美由紀 
 
○ 事務局 
   石 澤 智 子 （血液内科外来） 
 
－ どうぞよろしくお願いいたします － 

◇ ご寄付いただきました        
    山口 公平 様 
    成田 勝雄 様 
    成田  実 様     
 そのほか、ロビーチェアへの募金も、たくさんの
方々からいただきました。 

 ありがとうございました。 <(_ _)>   

 総会の終了後は、会場をサッポロビアレス
トラン９１０に移し、当日の市民公開講座で講
演された千葉監督や体験談を発表されたピ
アニストの菅野さんらをお迎えし、懇親会で
親交を深めました。 

 途中、参加者一人ひとりから近況の発表を
行いながら、和やかに過ごしたひとときでした。   
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●情報・相談投稿コーナー まろまろのもろもろルーム   

 骨髄バンク情報 （Ｈ23年7月末現在）  
                                          

               全 国    青森県 
患者登録者数           1,504人        10人 
ドナー登録者数       386,927人    3,509人         
対象人口千人あたり     6.44人    5.48人(30位) 
 
        －資料 ： （財）骨髄移植推進財団 － 

♪♪♪♪♪  リレーエッセイ  ♪♪♪♪♪   第１走者 小笠原佳子さん（会員） 
 
プールの香りで泣く人はそうはいないと思う。 
しかしこの夏・・・。私はプールの香りで泣いた！ 
 

社会人になってからジム通いして、水泳にもハマっていた私。 
そんな中、何故か何故か身体が動かなくなり・・・白血病の告知を受けた7年前。 
治療して移植が決まった時、先生に「いつかまた泳げるようになるよね？」って確認して、「絶対プールに

復帰するぞ～！！」っていう思いをず～っと温めていた。 
今年に入ってジムに復帰。ウォーキングからはじめてエアロビに参加して、ＡＯＭＯＲＩマラソンにも出場し

て、自分の中でふつふつと自信が沸いてきた。 
そしてついについに・・・。蒸し暑くプール日和になったある日、コーチに「本日7年ぶりにプールに復帰しま

す！」と宣言！ 
 

プールへの入り口のドアを開けると・・・ 
プールの香り、水シブキの音・・・。たまらない！嬉しくて嬉しくて。 
恐る恐るプールへ一歩二歩と入る。仰向けに浮かんでみる。 
「はじめは歩くだけ」と決めていたのにもう我慢できなくて、泳いじゃった！一応２５Ｍは泳げた。 
あの、あの無菌室にいた私が泳いでるよ～って大感動。水中メガネも嬉し涙で曇っちゃった。 
なんて幸せなんだろう。私を生かしてくれてありがとう。命に感謝。この元気に感謝。  
 

そんな幸せ～な2011年夏の出来事でした・・・。 
 
      次は私のプール復帰の喜びを、誰よりもわかっていると思う、私の初代受け持ちナース、 
    サポート会員の坂本周子ナースへバトンタッチです。 

投稿 

●市民公開講座 －第11回 骨髄移植を知ろう－ 

       with 青森山田中学高等学校吹奏楽研究会 「いのちのリレーコンサート」   
 と き ： １１月１２日（土）１３：００～１６：００ （予定） 
  ところ ： ねぶたの家  ワ・ラッセ（ ＪＲ青森駅の海手です。）  
       患者やドナーの方のお話など、体験を交えて骨髄移植についてわかりやすくお伝えします。 
       たくさんのご参加をお待ちしております。 

                        今年の夏も暑いですねえ。 

                         皆さん夏バテしていませんか？ 

                        私は先日、田舎館村の田んぼ

アートを見てきました。昨年、まろまろのバス遠足
で初めて見ましたが、今年のお題は「かぐや姫」。 

（苦しみも、悲しみも、かぐや姫がみんな月の世界
に持って行ってくれればいいのに、なんてね。） 
 すばらしかったです！写真もとりました。 

 でも、やっぱり、みんなで見た方が楽しかったな。 

 今年のバス遠足も楽しみにしています。今年も
参加できるよう、体調を整えていきたいと思いま
す。 

 

  －夏バテ気味なのになぜかヤセない私－ 

 さんからの投稿でした。ありがとうございました。   
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血液疾患と歩む患者・家族の会  まろまろ     
 ＜事務局連絡先＞ 青森県立中央病院 血液内科 外来 
              ＴＥＬ 017-726-8141  ＦＡＸ 017-726-8083 
              〒030-8553  青森県青森市東造道2-1-1 
 

       県病ＨＰ  http://www.aomori-kenbyo.jp/ketsueki 
       ブ ロ グ  http://maromaroaomori.cocolog-nifty.com 
       Twitter   http://twitter.com/maromaro_aomori 

       まろまろ会報メール配信はこちらから 

         fwhy2780@nifty.com に「メール配信希望」とメールしてください。(携帯電話は不可) 

           会報は県病ＨＰからもダウンロードできます。 

  

    

              

会員以外の方も歓迎です！！
◇ と き

平成２３年１０月１５日（土）

◇ 行 程

（ ） 、 。バスは青森市古川 まちなか温泉前 から発ち 県立中央病院を出発

三沢市の「青森県立三沢航空科学館」で大空の世界を見学・体験した

、 、 。のち 七戸町の東八甲田家族旅行村に移動し 恒例のバーベキューです

～くれぐれも飲み過ぎに注意しましょう～（ )_̂^ v

（出発） 県立三沢 家族旅行村 （到着）小川原湖みち

古川 県病 航空科学館 バーベキュー 県病 古川の駅 (休憩)

9:00 10:00 10:10 10:30 11:30 12:30 15:00 17:008:30 16:30～ ～ ～

◇ 参加費（当日徴収）

￥４，０００（高校生以下の子供 ￥２，０００）

※ 参加費には、バス代、観覧料、バーベキュー・飲み物代金を含みます。

事情によりキャンセルされる場合はお早めに。１０月１２日以降は材料な

どを仕入れますので、実費分をご負担願うこともあります。

◇ 申込方法

・ 参加者のお名前と乗車場所を でお知らせください。同封のハガキ

・ 準備の都合上、 してください。１０月４日までに投函

お問い合せは、090-3019-1540(レク担当：成田)、または090-9634-6703(山本)まで。

● 恒例 バス遠足のお知らせ 

http://www.pref.aomori.lg,jp/welfare/hospital/

