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入院患者
ご家族の皆さまへ

入院中の転倒を防止するため
かかとのかくれる靴の着用をお願いします

2018年12月 青森県立中央病院 転倒・転落予防部会

当院1階売店でも販売中！

マジックテープで留めるタイプで、むくみのある
方でも使用可能です

かかとを踏んで歩くことは
危険です。注意しましょう。

ご自宅の履きなれた靴で大丈夫！でも…

入院用に購入する必要はありませんが、スリッパ、
サンダル、ヒールのある靴は、転倒の危険があります
のでご遠慮ください。

転ばぬ先の杖…

ひも靴
着用時は、
ひもをしっかり
結びましょう！


